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会員各位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長野県看護協会　長野支部
　　　　食育研修　みんなでクッキングを楽しもう！
　　　　　　　　　　　　　　　子どもの健康は食事から

健康な身体づくりは幼少期の食事が大きく影響しています。専門家から「食」についての
たのしくてためになるお話を聞いて、食と健康について学びましょう。おいしい食事をお子様

と一緒に作って食べて、たのしい夏休みのひとときを過ごしませんか？
日時：　平成２６年８月１日（金）９：３０～１３：００（受付は９：００～）

場所：　長野市東部保健センター　長野市富竹１５７０－１　TEL０２６－２９５－３３３０

講師：　長野女子短期大学　教授　風間悦子先生

内容：　＊「食」についての講義

　　　　＊調理実習　メニュー：笹寿司　糸寒天とせん切り野菜のスープ　ミニチョコパフェ
定員：　３０名程度　未就学児、小中学生も含みます。
参加費：会員　５００円　　　非会員　１０００円　　　子ども　無料　

材料費：参加者全員　３００円（未就学児は無料）
持ち物：エプロン・三角巾・ふきん・手ふきタオル・筆記用具
＊台ふきんは会場にあります。上履きは不要です。
申し込み方法：別紙の申込用紙に記入して、
　　　　　　　７月２２日までにＦＡＸでお申込みください。FAX０２６３－３４－０３１１
　　　　　　　＊お子様が参加する場合は、参加者氏名の欄に保護者氏名を記入し、

　　　　　　　　その欄内の余白に、お子様の学年と人数も記入してください。
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