	1 いつの話
2 どのような看護上の出来事があったのか（なにがあったのか、どうなったのか）
3 その時、あなたはどう考えたのか、
4 その時の自分や対象、周囲の気持ちは
5 なぜこの経験をとりあげたのか
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【看護実践に関するリフレクション】　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　2020，8，25
＊自分自身が、これまで実践してきた看護実践の中で、「これが看護だ！」、「看護をしていると実感した」エピソードを書いて下さい。頑張った、良かった、印象に残ったささやかな看護の出来事を書いて下さい。問題解決ではありませんので、改善策は不要です。①～⑥の視点を踏まて、書いてみて下さい。物語風でも、箇条書きでもかまいません。（プライバシーに注意）当日持参、事前提出不要
