
地区 施設名 担当者 担当者名
連絡先

(電話番号）
申込締め切り 1日目 2日目 3日目 4日目 開始時間 終了時間 託児 追加研修内容

1 中信 松本市立病院 看護部長 山名寿子 0263-92-3027 2025年5月28日 2025年6月18日 2025年6月19日 9:30 16:30
院内外部委託の保育

所を利用

感染対策　褥瘡対策

ポジショニング等

2 中信 松本協立病院 副看護部長 赤羽聡美 0263-35-5333 2025年7月8日 2025年7月29日 2025年7月30日 2025年7月31日 2025年8月1日 13:00 16:00 院外託児を利用 個人情報保護

3 中信 まつもと医療センター 副看護部長 高遠文恵 0263-58-4567 2025年7月9日 2025年7月30日 2025年7月31日 9:00 16:00 院外託児を利用 褥瘡対策

4 中信 安曇野赤十字病院 看護師長 三澤恵美 0263-72-3170 2025年8月27日 2025年9月17日 2025年9月18日 2025年9月19日 9:00 13:00 院外託児を利用

認知症看護・スキン

ケア・フィジカルア

セスメント

5 中信 市立大町総合病院 看護師長 浅田めぐ美 0261-22-0415 2025年9月18日 2025年10月9日 2025年10月16日 2025年10月23日 2025年10月30日 9:00 12:00
院内外部委託の保育

所を利用

褥瘡対策　感染対策

電子カルテ操作

5 中信
市立大町総合病院

（助産師コース）
看護師長 浅田めぐ美 0261-22-0415 希望時開催

6 中信
社会医療法人財団慈泉会

　相澤病院

高橋香代子

看護部副部

長

山田喜代子 0263-33-8600 2025年9月29日 2025年10月20日 2025年10月21日 2025年10月23日 2025年10月24日 9:15 12:15 院内託児利用

育児中看護師との交

流、感染対策、臨床

推論

6 中信

社会医療法人財団慈泉会

　相澤病院

（助産師コース）

高橋香代子

看護部副部

長

山田喜代子 0263-33-8600 2025年9月29日 2025年10月20日 2025年10月21日 2025年10月23日 2025年10月24日 9:15 12:15 院内託児利用

育児中看護師との交

流、感染対策、臨床

推論

7 中信 信州大学医学部附属病院 副看護部長 堀内妙子 0263-37-2739 2025年10月7日 2025年10月28日 2025年10月29日 9:00 16:00 院外託児を利用

7 中信
信州大学医学部附属病院

（助産師コース）
副看護部長 堀内妙子 0263-37-2739 2025年10月7日 2025年10月28日 2025年10月29日 9:00 16:00 院外託児を利用

2025年度

看護力再開発研修会　病院・助産師コース　日程表

共通の研修内容

「最近の医療・看護の動向」「医療安全」「看護倫理」「急変時の対応」「看護職の役割」

「看護技術（バイタルチェック・採血・点滴・吸引・尿カテ等）」「医療機器の取り扱い」
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8 東信
浅間南麓

こもろ医療センター
看護部長 樋沢たか子 0267-22-1070 2025年6月18日 2025年7月9日 2025年7月10日 2025年7月16日 2025年7月17日 9:00 12:00 要相談

認知症看護・感染対

策

9 東信 丸子中央病院 副看護部長 野村雅子 0268-42-1111 2025年9月16日 2025年10月7日 2025年10月8日 2025年10月9日 9:00

１日目：16：00

２日目：12：00

３日目：12：00

院外託児を利用 PUSHコース

10 東信
佐久市立国保

浅間総合病院
看護副部長 安田さき枝 0267-67-2295 2025年9月30日 2025年10月21日 2025年10月22日 2025年10月23日 2025年10月24日 13:00 16:00 院内託児利用 上記に同じ

11 東信 国保依田窪病院 看護師長 高藤美穂 0268-68-2036 2025年10月21日 2025年11月11日 2025年11月12日 9:00 15:30 院内託児利用

認定看護師による講

義、メンタルヘルス

についてなど

12 南信
健和会病院

（飯田地区８病院共同開催）
看護部長 小坂尚美 0265-23-3116 2025年8月27日 2025年9月17日 2025年9月24日 2025年10月1日 2025年10月8日 13:00 16:00 要相談

13 南信 諏訪赤十字病院 看護副部長 市川由香理 0266-57-6031 2025年9月4日 2025年9月25日 2025年9月26日 9:00 16:00 院外託児を利用

急性期に復職希望の

方対象

感染対策

14 南信 岡谷市民病院 副看護部長 小野園枝 0266-23-8000 2025年9月23日 2025年10月14日 2025年10月15日 2025年10月16日 2025年10月17日 9:00 12:00 院外託児を利用

退院支援、感染対

策、排泄ケア、褥瘡

ケア、NSTの活動と

栄養管理

15 南信
町立辰野病院

（上伊那４病院共同開催）
看護師長 田畑美智代 0266-41-0238 2025年9月30日 2025年10月21日 2025年10月22日 9:00 13:00 院外託児を利用 検討中

16 南信
富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院
看護師長 高木寛恵 0266-62-3030 2025年10月21日 2025年11月11日 2025年11月12日 2025年11月13日 9:00 13:00 院内託児利用

認知症の基礎、感染

対策、
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17 北信 長野赤十字病院 看護副部長 臼井豊子 026-226-4131 2025年5月27日 2025年6月17日 2025年6月18日 2025年6月19日 2025年6月20日 9:00 12:00 院外託児を利用

幼児安全法　感染管

理　皮膚ケアについ

て　高齢者ケア

18 北信
長野赤十字病院（助産師コー

ス）
看護副部長 臼井豊子 026-226-4131 2025年5月27日 2025年6月17日 2025年6月18日 2025年6月19日 2025年6月20日 9:00 12:00 院外託児を利用

幼児安全法　感染管

理　皮膚ケアについ

て　高齢者ケア

19 北信
JA長野厚生連

長野松代総合病院
副看護部長 吉澤美智子 026-278-2031 2025年8月14日 2025年9月4日 2025年9月11日 2025年9月18日 2025年9月25日 13:00 15:00 院外託児を利用 認知症看護

20 北信 長野市民病院 副看護部長 徳竹加代子 026-295-1199 2025年9月4日 2025年9月25日 2025年10月9日 9:00 16:00
院内外部委託の保育

所を利用

感染対策　皮膚、排

泄ケア

21 北信 山田記念朝日病院 総看護師長 畠山悦子 026-244-6411 2025年9月24日 2025年10月15日 2025年10月22日 9:00 16:00 院外託児を利用

地域包括ケア病棟の

特徴　入退院支援

（地域連携室の役

割）　認知症の看護

22 北信
南長野医療センター篠ノ井総合病

院
副看護部長 熊原比路美 026-292-2261 2025年10月9日 2025年10月30日 2025年10月31日 2025年11月6日 2025年11月7日 9:00 12:00 院内託児利用

褥瘡予防ケア　認知

症看護　移乗動作

個人情報管理


