
看護への道

看護職のおしごと
そこが知りたいQ&A

看護職の資格で活躍できる様々 なフィールド

看護職になるには？

看護職になりたい人は、大学や専門学校に
行く必要があるよ。
長野県内には下記の学校があるよ。

 この仕事
 一生かける
価値がある

！！

看護職をめざすあなたへ

2026年度版

長野県看護大学看護学部看護学科 399-4117 駒ヶ根市赤穂1694 0265-81-5100 4 80

佐久大学看護学部看護学科 385-0022 佐久市岩村田2384 0267-68-6680 4 90

長野保健医療大学看護学部看護学科 381-2227 長野市川中島町今井原11-1 026-283-6111 4 80

松本看護大学看護学部看護学科 399-0033 松本市笹賀3118 0263-58-4417 4 70

清泉大学大学院看護学研究科看護学専攻　　 380-0921 長野市栗田2277 026-219-1650 2 ８

飯田短期大学専攻科　地域看護学専攻 395-8567 飯田市松尾代田610 0265-22-4460 1 15

佐久大学　助産学専攻科 385-0022 佐久市岩村田2384 0267-68-6680 1 10

清泉大学　助産学専攻科 380-0921 長野市栗田2277 026-219-1650 1   5

飯田短期大学専攻科　助産学専攻 395-8567 飯田市松尾代田610 0265-22-4460 1   5

信州大学医学部保健学科看護学専攻 390-8621 松本市旭3-1-1 0263-37-2356 4 70

清泉大学看護学部看護学科 380-0921 長野市栗田2277 026-219-1650 4 76

飯田短期大学看護学科 395-8567 飯田市松尾代田610 0265-22-4460 3 60

厚生連佐久総合病院看護専門学校 384-0301 佐久市臼田2238 0267-82-2474 3 40

上田看護専門学校 386-0012 上田市中央2-22-10 0268-25-0539 3 40

小諸看護専門学校 384-0025 小諸市相生町3-3-1 0267-22-0707 3 40

諏訪赤十字看護専門学校 392-0024 諏訪市小和田23-27 0266-57-3275 3 40

諏訪中央病院看護専門学校 391-0011 茅野市玉川4300 0266-73-8808 3 40

信州木曽看護専門学校 397-8567 木曽郡木曽町新開4236 0264-24-0020 3 30

松本看護専門学校 390-0875 松本市城西2-5-5 0263-33-8297 3 40

長野看護専門学校第１看護学科 380-0928 長野市若里7-1-5 026-226-0600 3 40

長野県須坂看護専門学校 (4年制) 382-0028 須坂市臥竜2-20-1 026-248-8311 4 40

岡谷市看護専門学校 (全日制) 394-0000 岡谷市2413-1 0266-23-5030 2 30

長野看護専門学校第２看護学科(昼間定時制) 380-0928 長野市若里7-1-5 026-226-0600 3 40

諏訪市医師会附属准看護学院 392-0027 諏訪市湖岸通り5-12-5 0266-78-4222 2 30

上伊那医師会附属准看護学院 396-0025 伊那市荒井4575 0265-72-2856 2 40

長野看護専門学校准看護学科 380-0928 長野市若里7-1-5 026-226-0600 2 40
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リーフレットに
関するお問い合せ

長野県 健康福祉部 医師・看護人材確保対策課 
一般社団法人 長野県医師会 
公益社団法人 長野県看護協会 ナースセンター部

大
学

長野市南長野幅下 692-2 TEL026-235-7142（直通）

長野市大字三輪 1316-9 TEL026-219-3600（代表） 

松本市旭 2-11-34 TEL0263-35-0067（直通）

2026年４月発行

2026年４月現在

長野県 ／ 一般社団法人　長野県医師会 ／ 公益社団法人　長野県看護協会

※  清泉大学大学院の学年定員は修士論文コース、特定課題研究コース（保健師養成課程、院内教育リーダー養成課程）を合わせた数
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看護職のおしごと 看護職の資格で活躍できる様々 なフィールド

看護職になるには？
そこが知りたいQ&A

保健師 助産師 看護師 准看護師

日本看護協会HPへGo！

資格取得までのコース

さあ看護職への道を一緒に歩みましょう！

いろいろな看護のシゴトが紹介されています。
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病院・診療所 訪問看護 保健所
保健センター 産科・助産所

学校の保健室 企業
災害看護

国際ボランティア
介護保険施設
社会福祉施設

大学や専門学校では
どんなことを学びますか？

注射が怖いのですが、看
護職の仕事はできますか？

人の体とさまざまな病気についてや
看護職に必要な知識や技術を学び
ます。講義だけでなく直接患者さん
と接する実習もあります。

看護職の仕事を知る
方法はありますか？
看護師体験を行なっ
ている病院がありま
す。長野県看護協会
ホームページよりご覧
ください。

奨学金制度はありますか？

長野県の看護職員修学資金や日
本学生支援機構の奨学金がありま
す。地域や市町村、学校、病院
でも奨学金制度を設けているとこ
ろがあります。

学生の時や就職してからも模型を
使ってたくさん注射の練習をする
ので、最初は苦手でもできるよう
になっていきます。

人々が健康な生活を
送れるよう健診や健
康相談などの保健活
動を行い、健康で暮
らせる地域づくりを
します。

出産の介助、妊娠
から出産・産後ま
での母子のケアや
指導を行い、女性
の健康問題を支援
します。

傷病者や妊産婦の
療養上の世話や診
療の補助を行い、
病院や在宅にいる
人々の生命と生活
を支えます。

医師や看護師の指
示を受けて傷病者
や妊産婦の療養上
の世話や診療の補
助を行います。

看護大学（4年）
保健師・助産師課程を履修した場合のみ
それぞれの国家試験受験資格を得られる

看護短期大学（３年） 看護大学・短期大学
専攻科（1年）

看護大学へ編入

看護師養成所
（２年課程）
※定時制は3年

看護師養成所
通信制

（２年課程）

看護師養成所（３年）

高等学校・専攻科
（看護師５年一貫教育）

准看護師養成所（２年）

高等学校・衛生看護学科（３年）

国家
試験

国家
試験

国家
試験

国家
試験

保健師
助産師
看護師

看護師
保健師

助産師

保健師

助産師
看護師

看護師

看護師

准看護師

国家
試験

国家
試験

国家
試験

知事
試験

７年以上の准看護師業務経験

※保健師・助産師の免許を取得す
るには看護師国家試験に合格して
いることが必要です

※専門看護師・認定看護師・認定看護管理者などさらに
　エキスパートをめざす道もあります。

県内にはありません

中卒の場合は３年以上の准看護師業務経験

　「看護職」は、医療や保健・福祉などの場でサポートが必要な人に寄り添い、
　支えることができる専門的な仕事です。
　変化する社会の中で看護職の仕事はますます必要とされ、活躍の場も広がっています。

キラリ ! 看護のシゴト 検索

高
等
学
校
卒

中
学
校
卒


