
 

看護出前講座（テーマ一覧）    

番 コース名 分野【認定･専門】 主な内容 備考 

1 認知症高齢者のケア 
認知症看護認定 

老人看護専門 

・認知症高齢者の症状の特徴、せん妄と認知症の違い 

・認知症高齢者への対応 身体拘束 
 

2 高齢患者の QOL 
認知症看護認定 

老人看護専門 

・高齢者の治療と看護、意思決定支援、 

・脱水･肺炎予防、排泄トラブルと対処、薬の影響と管理 
 

3 患者家族の理解と支援 

家族支援専門 

緩和ケア認定 

認知症看護認定 

・危機的状況にある家族の理解と支援 

・長期療養者の家族支援、家族の意思決定支援 
 

4 看取りの看護 

老人看護専門 

がん看護専門 

緩和ケア認定 

認知症看護認定 

・エンドオブライフケア、臨死期の身体の変化 

・グリーフケア、看取りにおける看護の役割 
 

5 がん看護 
がん看護専門 

がん看護認定 

・がん患者の苦痛、患者家族への援助の視点、倫理的問題 

・がん患者の QOLと生活 疼痛緩和 化学療法 

がん看護に関わる認定：緩和ケ

ア・がん化学療法・がん性疼痛・

乳がん看護・がん放射線療法 

6 褥瘡予防のスキル 皮膚排泄ケア認定 

・高齢者の皮膚の特徴、褥瘡予防と悪化防止 

ポジショニング除圧法（背･尻抜き）、テープの使用法 

・おむつの種類と使い方。 

 

7 糖尿病患者の援助 糖尿病看護認定 

・１型糖尿病の病態、血糖測定、注射方法 

・インスリン使用時の注意、種類、単位、 

・フットケア 

 

8 呼吸困難患者に安楽なケア 

慢性呼吸器疾患看護認定 

集中ケア認定 

急性･重症患者看護専門 

・呼吸困難の原因（肺炎、COPD）予備能力の低下 

・酸素療法や日常生活上の留意点 

・肺炎予防 

 

 

9 心不全患者の看護 

慢性心不全看護認定 

集中ケア認定 

急性･重症患者看護専門 

・加齢に伴う動脈硬化性病変 高血圧、不整脈、動悸 

・薬物療法（降圧剤、抗凝固剤等）留意点 

 

 

10 急変時の対応 

救急看護認定 

集中ケア認定 

急性･重症患者看護専門 

・バイタルサインの異常と対応 

・いざという時の対応（痙攣、転倒、発熱、窒息等） 

 

 



 

番 コース名 分野【認定･専門】 主な内容 備考 

11 長期療養中の小児のケア 
小児看護専門 

訪問看護認定 

・サポート体制 地域の資源、家族の抱える困難･支援 

・医療的ケアを必要とする児への支援、症状悪化時の対応 

・発達障害とは 

 

 

12 健やかなこどものケア 
小児救急看護認定 

小児看護専門 

・こどもに多い病気や感染症 予防と対処  

・いざという時の対応（痙攣、転倒、発熱、嘔吐･下痢） 

＊感染症予防に関しては、 

感染管理認定 

感染症看護専門 

13 施設内の感染予防 
感染管理認定 

感染症看護専門 

・標準予防策、インフルエンザ･ノロウィルス等の対策、 

排泄･廃棄物の取扱い 

・施設内ラウンド（希望があれば）  

 

 

14 脳卒中の予防と看護 
脳卒中ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ看護

認定 

・脳卒中患者の合併症予防 リハビリと生活支援 

・再発予防 高次脳機能障害患者との関わり方 

 

15 安全な経口摂取の援助 

摂食･嚥下障害看護認定 

脳卒中ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ看護

認定 

・誤嚥の予防、嚥下のアセスメント、栄養補給 

・口腔ケア、食事の形態 

 

16 精神看護のヒント 
精神看護専門 

訪問看護認定 

・精神疾患の理解と地域で暮らす方への支援 

・精神看護における看護職の役割、向精神薬、身体拘束 

・メンタルヘルスに関すること 

 

17 訪問看護の力 訪問看護認定 
・訪問看護を利用し在宅療養する方・家族の実際と支援 

・在宅における看取り 終末期ケア 
 

18 災害看護 災害看護専門 
・各施設での減災と災害時の対応策 

(福祉施設・訪問看護ステーションを含む) 
災害看護委員会 

19 看護管理 認定看護管理者 

・リーダーシップとマネジメント、人材育成、医療安全等 

・個人情報の保護、働く環境づくり、ハラスメント 等 

・患者の意思決定支援  

・医療･看護の質改善 ・患者満足度を上げる取組み 等 

 

 

 

 

 

 



 

【市民向け講座】 

番 コース名 分野【認定･専門】 主な内容 備考 

20 病院へのかかりかた 
認定看護管理者 

 

・今の医療制度について 

・自分や家族が病気になった時 

・病院のかかり方 

 

21 感染症の予防教室 
感染管理認定 

感染症看護専門 

・感染対策の基本 

・インフルエンザ、ノロウィルス等の感染症の特徴と予防 
実技あり。 

22 
人生会議してみませんか 

 

老人看護専門 

がん看護専門 

認知症看護認定 

訪問看護認定 

・人生会議とは 

・もしもの時のために 

 

23 長期療養中の小児のケア 
小児看護専門 

訪問看護認定 
・医療的ケアを必要とする児への支援 

少人数でも可能 

24 助産師が行う出前講座 出前授業参照 

【講座の対象】                 【講座の内容】 

小学校低学年    社会人一般      ①性教育一般 ②二次性徴（男女） 

小学校高学年    小学生の親      ③自他の尊重 ④コミュニケーション 

中学生       中学生の親      ⑤命の大切さ ⑥思春期 

高等学校全日制   高校生の親      ⑦男女交際（中学校）（高校生） 

高等学校定時制              ⑧妊娠  ⑨出産  ⑩中絶  ⑪性感染症 

養護学校（中等部・高等部）        ⑫デート DV  ⑬ジェンダー 

                     ⑭性情報    ⑮ライフデザイン 

 

 


