
受講料無料 

２０２０年度 プラチナナースセカンドキャリア支援研修会 

看護管理者向け 
 

「人生１００年時代における看護職のキャリアデザインを考える」 

 

日 時：2020 年 11 月 26 日（木）10:00～16:00 受付 9:30～ 

場 所：長野県看護協会会館 4 階 
 

     対 象：中間管理者を含めた看護管理者 

看護管理者でなくてもテーマに興味のある方 
 

  長野県健康福祉部医師看護人材確保対策課「プラチナナースに期待して」  
 

【講 演】テーマ「定年後、余生ではない」 
 

講 師 定年後研究所所長 得丸 英司氏                                                           

     

 

 

 

 
 

＜主な内容＞ ・看護管理者の看護職員へのセカンドキャリア支援について 

     （セカンドキャリアへの動機づけ プラチナナースのモチベーション維持） 

          ・看護管理者自身のセカンドキャリアについて 
 

【体験談】テーマ「病院から飛び出したから見えるセカンドキャリア」  
       

 
 

農村保健研修センター 施設長 山田 明美氏 

     （株）ソーシャルネットワークウィズ諏訪 施設長 田中 綾子氏 

【講 演】テーマ「管理者が考えるプラチナナースの働き方と雇用の工夫」

社会医療法人 栗山会飯田病院 看護部長 篠田 守氏 

 

お申し込みは、教育計画の様式 1 または裏面申込書 

申し込み締め切り：11 月 20 日（金） 
                                

＜お問い合わせ＞ 

長野県看護協会 ナースセンター部 ☎：0263-35-0067 
担当：由上 米村 

今や人生 100 年時代。定年を迎えたらその後は余生ではなく、生涯現役が現実になりつつあります。定

年後の人生を自分でレールを敷いて走っていくために、50 歳を超えたら準備期間と認識すべきです。 

再就職を目指す人もいると思いますが、かつての地位や功績が邪魔をする可能性があります。いかにプ

ライドを捨てられるか、その上で自分がどんな人間でどんな能力を持っているかを相手にうまく伝える

ことが大切です。 

会員、非会員問わず、どなたでもご参加いただけます。 

 

第二の人生の「準備期」は、すでに始まっています。 
 



受講料無料 

2020 年度 プラチナナースセカンドキャリア支援研修会  

看護管理者向け 参加申込書 
  

会員、非会員問わずどなたでもご参加いただけます。 
 

 

お申込み  

FAX：0263-34-0311  

郵送：〒390-0802 松本市旭 2-11-34 

 

＜お問い合わせ＞  

長野県看護協会ナースセンター部 電話：0263-35-0067   

担当：由上 米村 

施設名  

施設電話番号  申し込み担当者氏名  

氏 名 年 齢 職 位 職 種 連絡先電話番号 

   保 助 看 准看  

   保 助 看 准看  

   保 助 看 准看  

   保 助 看 准看  

   保 助 看 准看  

 

 

 

 

研修会日程 

 

 

 

 

 

 

 

プラチナナースセカンドキャリア支援研修  

＜看護管理者向け＞ 

 

日 時：2020年 11月 26 日（木） 

10:00～16:00  受付 9:30～ 

場 所：長野県看護協会会館 （松本市） 

 

申し込み締め切り：2020 年 11月 2０日（金） 

 


