
2022年度　長野県看護協会教育計画
＜教育理念＞
　長野県看護協会は、人々のいのち・暮らし・尊厳をまもり支える看護の実現を目指し、あらゆる場
で働く看護職が、専門職業人としての倫理を遵守しその責務を果たすべく能力の維持・向上・開発を
主体的に行うことができるよう継続教育を支援する。
＜教育目的＞
１．看護専門職として、社会の変化、医療の進歩、人々の多様化するヘルスケア・ニーズに対応
できる人材育成を支援する。
２．教育・研究に携わる看護職の能力育成を支援する。
３．看護管理者と、これから看護管理を担う看護職の看護管理能力の向上を支援する。

＜成　　果＞
１．地域のニーズに応じた「生活」と保健・医療・福祉をつなぐ役割を発揮できる看護職の育成
２．質の高い看護実践を支える看護教育者の育成
３．質の高い看護実践を支える看護管理者の育成

※用語の定義
　看護教育者とは、あらゆる場で看護学生、看護者の教育・指導・キャリア形成の支援に携わる者をいう。
　看護管理者とは、病院・行政・介護福祉施設・訪問看護ステーション等で管理的立場にある者をいう。

長野県看護協会継続教育方針

研修会受講の流れ

＜連絡先＞〒 390－0802 松本市旭２丁目11番 34号　公益社団法人長野県看護協会　　ＴＥＬ 0263－35－0421

研修情報管理システムへの移行に伴う準備と研修受講までの流れ
研修受講される方・施設担当者の方 注　　　　　意　　　　　点 看護協会の確認・手続

【研修申込までの期間】
キャリナースを登録しておくと会員情報変更などの手続きがスムーズ
に行えます

看護協会の会員情報に登録職種の免許番号が登録されていないと
マイページ登録ができない場合があります

【研修申込：研修開催月の２か月前の１日～20日】
マイページを登録して研修申込を行ってください 原則、申込者の変更・キャンセルはこの期間において可能です。

【研修開催月の２か月前の21日～30日】
受講人数の調整が必要な場合はこの期間に連絡があります

＜研修開催月の２か月前の21日～30日＞
・会員手続中の確認
・定員超過の場合、調整の連絡
＜研修開催月の１か月前の1日＞
　請求額決定、支払依頼をメールで通知

【受講料入金：研修開催月の１か月前の１日～19日】
支払に関するメールを受け取り後、マイページで請求金額を確認し、
コンビニまたはPay-easyでお支払いください

・受講料納入完了をもって受講決定となります。
・期間中に支払いがない場合、自動キャンセルとなります。
・決済手数料は申込者負担となります。

【研修前日まで】
マイページで受講可能であることを確認しておいてください
非会員の方は受講票を印刷して準備してください

やむを得ず欠席する場合は研修前日までに研修情報管理システム
から申請してください。原則、返金はできません。

【研修当日】
（会 員 の 方）　会員証・電子会員証を持参してください
（非会員の方）　受講票を印刷の上持参。スマホ表示でも受付可能です

期日までに未納の方は、当日、会場に来ても受付・受講できません。

№ 研　修　会　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 ラダー 定員（名） 申込期間 受講料
新人看護職員合同研修会
保健師・助産師・看護師・准看護師

御子柴由紀子（オフィスカコマ）・
松本あつ子（長野県看護協会）

5/19㈭　受付9:15
10:00～16:00

新人看護職員が看護専門職の心得を知り、自己の傾向を理解しながら職場環境に適応
し、働き続けられるためのコミュニケーションの基礎を学ぶ Ⅰ 150 4/1～4/25 B

101 保健師コース（４回）
安田貴恵子・三井洋子・
川崎千恵・工藤絹子・古畑洋子
他２名

5/19・6/27・8/23・
1/23　受付9:15
10:00～16:00

公衆衛生看護専門職としての基盤を形成する 保Ａ１ 40 4/1～4/25 B

102 助産師コース（３回） 石川智恵（清泉女学院大学）・
先輩助産師３名・助産師職能委員

5/19・7/1・12/2
受付９:30
10:00～16:00

助産師のキャリア形成について知り、助産師としての将来像をイメージするのに役立
てる。また、交流を通して助産師の実践力について考えることができる。

助
新人 30 4/1～4/25 B

103 看護師・准看護師コース（６回） 戸谷佳美・池田美智子・髙橋香代子
他県内認定看護師８名

5/19・6/7・6/30・
7/22・8/4or5・12/7
受付9:15
10:00～16:00

新人看護師に必要な知識・技術・態度を学び、臨床実践能力を養う。 Ⅰ 80 4/1～4/25 B

104 訪問看護師コース（講義４回、
eラーニング、実習５日間）

田中紀子・増尾寛子・堀　義江・
白柳朱美

5/21、8/27
10:00～16:00
6/25、7/23
13:00～16:00（Web）

訪問看護師として必要な基礎知識を理解し、訪問看護の役割を学ぶ
コース:講義４回（２・３回目はweb研修）、ｅラーニング（受講料無料）、実習５日間
公開:各講義、単発申込可能　　　コースのみ申込用紙：様式４

Ⅰ
コース
20
公開
各30

4/1～4/25 B

【1】新人看護職員研修 免許取得後に初めて就労する看護職員・卒後2年以内が対象です。
コースでの受講が原則です。

【受講料】Ａ：6,000円、会員3,000円　　Ｂ：県補助・受託事業等により無料
　　　　　Ｃ：ホームページを確認
【ラダー】目指すラダーレベルを表示。
　　　　　無印はＪＮＡラダー　保：自治体保健師の標準的キャリアラダー
　　　　　助：助産実践能力習熟段階
【その他】「公開」「受講要件」等の記載のあるもの、日程等が未定のものはホーム

ページで詳細を確認してください。

http：//www.nursen.or.jp/（研修会情報）
で詳細情報・最新情報を確認してください。

№ 研　修　会　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 ラダー 定員（名） 申込期間 受講料
201 ＊分娩期の胎児心拍数陣痛図

　（ＣＴＧ） 吉田志朗（県立こども病院） 5/18㈬　受付12:30
13:30～16:00

分娩期の胎児心拍数図の意義、分娩監視モニターの基本知識を理解、習得し、実践に
活かすことができる 助Ⅲ 40 4/1～4/25 B

202 ＊新生児のフィジカルアセスメント
　基礎編 岡部稔枝（県立こども病院） 7/15㈮　受付12:30

13:30～16:00
新生児のフィジカルアセスメントについて理解し、安全なケアを提供できる技術を修
得する。 助Ⅲ 40 5/1～5/20 B

203
新生児のフィジカルアセスメン
応用編
～注意すべき徴候と対応～

廣間武彦（県立こども病院）
岡部稔枝（県立こども病院）

8/4㈭　受付9:30
10:00～16:00 新生児のフィジカルアセスメントの知識・技術を理解し、突発的な状況に対応できる 助Ⅲ 40 6/1～6/20 B

204 ＊臨床薬理（妊娠と薬） 吉田志朗（県立こども病院） 8/24㈬　受付12:30
13:30～16:00 妊娠期、分娩期、産褥期における薬剤の影響について理解できる。 助Ⅲ 40 6/1～6/20 B

205 ＊意思決定支援 安達久美子（東京都立大学） 10/3㈪　受付12:30
13:30～16:00

女性中心の意思決定支援について理解する。意思決定支援に必要なコンピテンシーに
ついて理解し、意思決定支援が実践できる 助Ⅲ 40 8/1～8/20 B

206 不妊・不育の悩みを持つ女性の支援
ＷＨＣ項目

樋口正太郎・上地由美（信州大学
医学部附属病院）・協会専門相談員

10/20㈭　受付9:30
10:00～16:00

不妊症、不育症の基本的知識（現状、診断、治療）を学び、不妊・不育の悩みを持つ
女性への支援が行える

保Ａ３
助Ⅲ
Ⅲ

50 8/1～8/20 B

207 ＊緊急時の対応 菊地範彦（信州大学医学部附属病院）
他

11/9㈬　受付12:30
13:30～16:30

母体の急変発生時の初期対応の原則について理解し、母体救命のために必要な事項を
理解する 助Ⅲ 30 9/1～9/20 B

208 ＊妊娠期の栄養　オンライン開催 座光寺知恵子
（信州大学医学部附属病院）

2023/1/26㈭
受付12:30
13:30～15:30

妊産褥婦の食生活の現状を理解したうえで、妊娠期から出産に向けた身体づくりの重
要性を理解する

保A３
助Ⅲ
Ⅲ

50 11/1～11/20 B

209 ＊授乳支援� オンライン開催 井村真澄（日本赤十字看護大学）
2023/2/17㈮
受付12:30
13:30～15:30

母乳育児支援の動向を知り、母児と家族にとって最適な授乳支援に繋げることができる。
保A３
助Ⅲ
Ⅲ

50 12/1～12/20 B

210
（保助合同企画）
母子を支えるための地域連携のあり
方～地域で母子を支えるために～

中込さと子・村上　寛（信州大学）�
長野県

5/31㈫　受付9:30
10:00～16:00 地域の中で安心して妊娠・出産・育児が継続できるための連携を探る 全ラダー 70 4/1～4/25 A

【2】ジェネラリスト研修
１）臨床・地域の課題解決を目的とした研修
⑴　健やかに生まれ育つことへの支援　　　　　　　 ･安全で安心な妊娠･出産　 ･母子保健体制の構築� ＊印の研修は、CLoCMiPレベルⅢ認証申請に活用可能な研修です。

地域のニーズに応じた看護職の役割発揮を支援する研修

　本年度より、研修の申込は「研修情報管理システム」によるインターネットからの受付方法に変更になります。このシステムは４月１日から稼働します。４月１日から手続きを行って下さい。下記の流
れをご参照いただき、詳細はホームページでご確認ください。ＦＡＸでの受付は行いません。

NEW

NEW

NEW

№ 研　修　会　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 ラダー 定員（名） 申込期間 受講料

211
多様性のある社会に向けて
ー医療従事者のLGBTQに対する
取り組みを考えるー

浅沼智也 7/15㈮　受付9:15
10:00～16:00 LGBTQの正しい知識を持ち、臨床や職場での対応を知る 全ラダー 100 5/1～5/20 Ａ

212 【実践力UP講座】
中堅期保健師研修（３回） 奥野ひろみ・三井洋子・塚田ゆみ子

7/29・9/20・11/8
受付9:00
9:30～16:00

地域の健康課題解決に向けて必要な実践力を理解し、総合的な調整力の必要性を身に
つける

保Ａ３

～

保Ａ４
15 5/1～5/20 Ｃ

213 女性の健康とメンタルヘルス
～更年期を中心に～

㆗込さと子（信州大学）
吉岡郁郎（県立木曽病院）

9/15㈭　受付9:15
10:00～16:00

更年期を中心とした女性の特徴を理解し、悩みを持つ女性への適切な保健指導に繋げ
るための知識を学ぶ

保Ａ３
助Ⅲ
Ⅲ

70 7/1～7/20 A

214 【公開】災害支援ナース養成研修
※養成研修はNo.249を参照 金子秀夫（相澤病院）　他 9/30㈮　受付9:00

9:30～16:30 災害医療の基礎知識を習得し、災害時における看護職の役割について理解する。
Ⅰ
Ⅱ
Ⅲ

70 7/1～7/20
Ａ
＋250
円

⑵　健康に暮らすことへの支援　　　　　　　・健康な生活習慣　・疾病・事故の予防　・健康な地域・職場づくり



№ 研　　修　　会　　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 ラダー 定員（名） 申込期間 受講料
215 多職種合同研修「（仮）ヒヤリハッ

ト報告のヒアリングの仕方」 佐藤亜紀（市立札幌病院） 7/9㈯　受付9:30
10:00～16:00

ヒヤリハット報告の効果的なヒアリング方法を学び、医療・介護の現場で役立てるこ
とができる

Ⅱ・Ⅲ
Ⅳ・Ⅴ 80 5/1～5/20 Ａ

216 周術期の看護～術後患者が安全に
回復するために～

高尾ゆきえ（信州大学医学部附属
病院）・澤渡佑子（信州大学医学
部附属病院）他

９/15㈭　受付9:15
10:00～16:00

１．周術期の人体に起こる現象を知り、その情報を元に総合的にアセスメントできる
能力を身につける

２．術後合併症を予防のための患者の看護ケアを学ぶ
Ⅱ 100 7/1～7/20 Ａ

217 知っておきたい、せん妄の早期発
見と対応のポイント 寺田立人（伊那中央病院） 9/21㈬　受付9:15

10:00～16:00 せん妄の要因と対応方法を学ぶ Ⅱ 100 7/1～7/20 A

218
多職種合同研修「（仮）MACT
（モニタアラームコントロール
チーム）の活動とアラーム対応」

開　正宏（日本赤十字社愛知医療セ
ンター名古屋第一病院）

10/22㈯　受付9:30
10:00～16:00 生体情報モニタアラームに関わる多職種での活動を知り、現場に活かす Ⅱ・Ⅲ

Ⅳ・Ⅴ 80 8/1～8/20 Ａ

219 褥瘡患者の理解と看護【基礎編】 澤栁　賢（飯田市立病院）・森上幸
恵（下伊那赤十字病院）

11/21㈪　受付9:15
10:00～16:00 褥瘡のメカニズムを理解し、褥瘡対策が必要な患者の看護のポイントを学ぶ Ⅱ 100 9/1～9/20 Ａ

220 褥瘡患者の理解と看護
【ステップアップ編】

澤栁　賢（飯田市立病院）、他シ
ンポジスト

7/7㈭　受付9:15
10:00～16:00 多職種、地域で行う褥瘡管理の視点を学び看護に活かす Ⅲ 100 5/1～5/20 Ａ

⑶　緊急・重症な状態から回復することへの支援　　 ･救命　　 ･苦痛の緩和　　 ･早期回復　　 ･安全管理　　 ･情報管理　　 ･倫理的感性

№ 研　修　会　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 ラダー 定員（名） 申込期間 受講料
221 はじめて学ぶ「自分らしく暮らす」

ための退院支援
栗田貴子（長野赤十字病院）
他シンポジスト

8月予定　受付9:15
10:00～16:00

地域・施設での生活の現状、退院支援に関わる人々の役割を知り、対象にあわせた退
院支援ができる。 Ⅱ 100 6/1～6/20 Ａ

222
骨折した高齢者のリハビリテーショ
ン看護を学ぼう～リハビリセラピス
トとのつながりを深めよう～

小林伸司（鹿教湯三才山リハビリ
テーションセンター鹿教湯病院）・
大久保公貴(同三才山病院）他

9/27㈫　受付9:15
10:00～16:00

骨折した高齢者の、入院から退院後の生活を見据えたリハビリテーション看護の知
識・技術を学ぶ Ⅱ 100 7/1～7/20 Ａ

223
看護師職能Ⅰ・Ⅱ合同研修
「病院から地域へ療養移行の再考
～暮らしを見据えた看護連携～」

秋山順子（茨城県立中央病院）
県内看護職４名

11/14㈪　受付9:30
10:00～16:00

「暮らし」のフィールドに立った地域包括ケアシステムの在り方から、安心して在宅
療養を選択できるための看護職の役割発揮と連携を考える。 全ラダー 100 9/1～9/20 Ａ

224 脳卒中患者の理解と看護【基礎編】
太田浩和（鹿教湯三才山リハビリ
テーションセンター鹿教湯病院）・
小林妙子（北信総合病院）

未定　受付9:15
10:00～16:00 脳の基本的なメカニズムを理解し、脳神経領域の看護の基礎を学ぶ Ⅱ 100 Ａ

225 脳卒中患者の理解と看護
【ステップアップ編】

櫻田　浩（相澤病院）
坂口直謙（相澤通所リハ歩み）

7/20㈬　受付9:15
10:00～16:00 脳卒中の病態を理解し、その人らしく生きていくための支援が実践できる Ⅲ 100 5/1～5/20 Ａ

⑷　住み慣れた地域に戻ることへの支援　　　　　　 ･早期のリハビリテーション　　 ･退院後の療養生活の調整（多職種協働 ･外部機関調整）

№ 研　修　会　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 ラダー 定員（名） 申込期間 受講料

226
足を守るために必要な支援
～悪化させない為の、危ない足の
サインとフットケア～

山口梨紗・井口めぐみ・
桑澤　貴（伊那中央病院）

6/10㈮　受付9:15
10:00～16:00 危ない足のサインと病院から在宅までの日常看護ケアに生かすフットケアを学ぶ Ⅱ 100 4/1～4/25 A

227 基礎から学ぼう腎疾患看護 飯田美沙（長野市民病院） 6/21㈫　受付9:15
10:00～16:00 腎疾患の原因や全身への影響を知り、根拠に基づいた看護の知識を学ぶ Ⅱ 100 4/1～4/25 A

228 これだけ知れば大丈夫
－看護を取り巻く法的根拠－

白鳥秀明（東京パブリック法律事
務所）

6/29㈬　受付9:15
10:00～16:00

日頃行っている看護に関する法的根拠と倫理綱領を学ぶ。カルテ開示を請求されても
困らない看護記録について学ぶ。 Ⅱ 100 4/1～4/25 A

229
心不全患者の看護
～多職種と連携し、より良い在宅
医療を目指した支援～

宮嵜　恵（信州大学医学部附属病
院）・辻　紀子（篠ノ井総合病院）�
他シンポジスト

７月予定　受付9:15
10:00～16:00 心不全を基礎から学び、病院から在宅へつなぐ支援を学ぶ Ⅲ 150 5/1～5/20 A

230 在宅でできる安全な経口摂取への支援 杉山慎太郎（グループホーム陽気） 9/10㈯　受付12:3013:00～16:00 経口摂取の機能回復にむけ、在宅における安全な経口摂取への支援方法を学ぶ。 Ⅰ・Ⅱ
Ⅲ 50 8/1～8/20 B

231
糖尿病患者の最新治療と看護
～病態生理の理解から在宅へつな
ぐ支援～

河合裕子（信州大学医学部附属病院）
千脇洋子（信州医療センター）

10/4㈫　受付9:15
10:00～16:00 糖尿病病態生理と糖尿病の進行に伴った看護を学ぶ Ⅱ 100 8/1～8/20 A

232 ここはおさえたい！がん看護の基
本とポイントとコツ 前澤美代子（山梨県立大学） 10/13㈭　受付9:15

10:00～16:00
がんの特徴と治療、がん患者・家族の心理や症状マネジメントを学び、その人の力を
引き出す方法を学ぶ Ⅱ 100 9/1～9/20 A

233 在宅生活における呼吸ケア 坂野純子（訪問看護ステーション
りんどう）

11/19㈯　受付9:30
10:00～16:00

在宅における呼吸管理の特性を理解し、安心・安全に在宅生活を継続するために必要
な支援方法を学ぶ　　※人工呼吸器・NPPV・在宅酸素シミュレーション実施

Ⅲ
Ⅳ 50 10/1～10/20 B

234
高齢者の特徴を知ろう　～フィジ
カルアセスメントと看護倫理に基
づいた看護の実践～

清水徳子（長野市民病院）
高橋優矢（長野赤十字病院）

11/28㈪　受付9:15
10:00～16:00

加齢に伴う心身の変化を理解し、高齢者の総合的なフィジカルアセスメントと関わり
方を学ぶ Ⅱ 100 9/1～9/20 A

235
基礎から学ぶ呼吸器疾患看護
－基礎であるCOPDと感染性肺炎
を理解しよう－

飯田英明（信州大学医学部附属病
院）・北島加奈子（信州医療セン
ター）

12/6㈫　受付9:15
10:00～16:00 臨床でよくみる呼吸器疾患の看護を学ぶ Ⅱ 100 10/1～10/20 Ａ

⑸　疾病 ･障がいとともに暮らすことへの支援　　　 ･医療的判断と実施　　 ･重症化 ･重度化の予防　　･看護 ･介護のマネジメント
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ･療養と就業の継続　　 ･認知症の人々と家族への支援　　 ･尊厳を支える体制づくり

№ 研　修　会　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 ラダー 定員（名） 申込期間 受講料

236
アルフォンス・デーケンの「死への
準備教育」から生と死を考える
～自身の死生観をみつめなおそう～

横関祐子（長野保健医療大学） 8/19㈮
10:00～16:00

患者、家族の個別に応じた終末期看護が実践できる看護職となれるよう、哲学的な視
点から生と死をみつめることで、自身の死生観を養うことができる Ⅲ 100 6/1～6/20 A

237
在宅看取り
～在宅看取りに必要な訪問看護師
の役割を事例から学ぶ～

高橋光子（yui訪問看護ステー
ション）・丸山美由生（南松本訪
問看護ステーション）他

9/17㈯ 受付12:30
13:00～16:00 在宅看取りに関する実践報告から、在宅看取りに大切な訪問看護師の役割を理解する 全ラダー 80 8/1～8/20 B

⑹　穏やかな死を迎えることへの支援　　　　　　　 ･苦痛と不安の緩和　　 ･意思決定の支援　　 ･尊厳の保持

№ 研　修　会　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 ラダー 定員（名） 申込期間 受講料

238
訪問看護師としての課題抽出と解
決方法～クリニカルラダー活用事
例から学ぶ～

徳重小十代（訪問看護ステーショ
ンあゆみ）他

5/14㈯　受付12:30
13:00～16:00

訪問看護師のクリニカルラダー活用事例から訪問看護師の役割を理解し、課題抽出の
方法や人材育成への活用方法を理解する 全ラダー 30 4/1～4/25 B

239 精神科看護と精神看護～地域にお
ける支援のために～

赤沢雪路（松岡訪問看護ステー
ションコスモス）

6/11㈯　受付12:30
13:00～16:00

精神障がいをもちながら地域で暮らしている人々を理解し、広い視野で現象を考える
ことができる

Ⅰ
Ⅱ 50 5/1～5/20 B

240 ストレスマネージメントを学ぶ～自
分らしくしなやかに生きるために～

安里勝人（北アルプス医療セン
ターあづみ病院）

6/14㈫　受付9:15
10:00～16:00

様々な役割、立場、価値観をもつ人達の人間関係の中で適切な距離感を持ちながら関
係構築をすることやストレスに縛られず、看護職として自分らしく生きていくための
考え方、方法を学ぶ

全ラダー 150 4/1～4/25 A

241 訪問看護の可能性と魅力を知ろう
in駒ケ根 訪問看護認定看護師他 6月予定　受付12:30

13:00～16:00
訪問看護師を目指す、または興味のある者が、訪問看護師の役割ややりがいを学び訪
問看護の魅力を知る 30 5/1～5/20 B

242 訪問看護の可能性と魅力を知ろう
in松本 訪問看護認定看護師他 7月予定　受付12:30

13:00～16:00
訪問看護師を目指す、または興味のある者が、訪問看護師の役割ややりがいを学び訪
問看護の魅力を知る 30 6/1～6/20 B

243 訪問看護主任者研修
上原晴美（佐久総合病院訪問看護
ステーションのざわ・あさしなサ
テライト）

7/16㈯　受付12:30
13:00～16:00

訪問看護ステーションの主任(または主任に相当する者)としての役割を知り、管理者
へのサポートや訪問看護師の役割モデルとしての実践を学び課題を理解する。

Ⅲ・Ⅳ
Ⅴ 30 6/1～6/20 B

244 災害支援ナースフォローアップ 小原真理子（清泉女学院大学）・
災害看護委員

8/2㈫　受付9:00
９:30～16:30

災害時に必要な専門知識･技能を維持し実践力を身につけるとともに、被災地におけ
る多職種連携の為の応用力を養う。
受講要件:災害支援ナース養成研修または同等の研修を受けたことのある方

Ⅲ 50 6/1～6/20 A

245 在宅リハビリテーション（午前） 畑中真悟（地域在宅医療支援セン
ター松本）・髙田　勇（地域在宅
医療支援センター安曇野）

8/6㈯　受付9:00
9:30～12:30 高次脳機能障害へのアプローチや、家事等の日常生活動作の再獲得プロセス、拘縮予

防等を理解する
実技演習あり

Ⅱ・Ⅲ
Ⅳ 30 7/1～7/20 B

246 在宅リハビリテーション（午後） 8/6㈯　受付13:00
13:30～16:30

Ⅱ・Ⅲ
Ⅳ 30 7/1～7/20 B

247 在宅生活を支える栄養管理 矢野目英樹（相澤病院） 8/20㈯　受付12:30
13:00～16:00

在宅における栄養管理の基礎を理解し、在宅生活を継続するために必要な支援方法を
理解する

Ⅰ・Ⅱ
Ⅲ 50 7/1～7/20 B

248 小児訪問看護 福島華子（長野県立こども病院）・
亀井智泉（長野県健康福祉部）他

9/3㈯　受付12:30
13:00～16:00

医療的ケア児とその家族が抱えている課題を理解し、在宅でその子らしく暮らすため
に必要な訪問看護師の役割を学ぶ。

Ⅲ・Ⅳ
Ⅴ 50 8/1～8/20 B

249 災害支援ナース養成研修（３回） 災害看護委員
9/30・11/1・11/2
受付９:00
９:30～16:30

災害時に必要な専門的知識･技術を習得し、被災者及び被災地域の為に活動できる実
践能力を身につける。
※受講要件、申込方法はホームページで募集要項を確認

Ⅱ・Ⅲ 50 7/1～7/20 C

250 在宅における災害対策
上原晴美（佐久総合病院訪問看護
ステーションのざわ・あさしなサテ
ライト）他

10/29㈯　受付12:30
13:00～16:00

在宅における災害対策について理解し、訪問看護ステーションで準備するべき対策の
振り返りと今後の課題について学ぶ。 全ラダー 80 9/1～9/20 B

251
精神科訪問看護【実践編】
～事例から学ぶ困難事例への支援
方法～

柴野翔太（訪問看護ステーション
いやし）

11/5㈯　受付12:30
13:00～16:00

精神科訪問看護における危機介入の状況を理解し、在宅生活を継続するための支援方法を事
例から理解する

Ⅲ
Ⅳ
Ⅴ

50 10/1～10/20 B

252 心理的安全な職場環境を目指して
－互いに育て育ち合うための行動－

佐藤朋子
（国立国際医療研究センター）

11/25㈮　受付9:15
10:00～16:00

組織の基盤となる人と人との関係性について学ぶ。チーム活動を促進できるコミュニ
ケーションについて学ぶ 全ラダー 100 9/1～9/20 A

２）専門能力の開発に関する研修
･看護研究に関する研修　　 ･ファシリテーション、リフレクション、ストレスマネジメント等
･災害支援ナースの育成　　 ･フォローアップ研修　　 ･訪問看護師の育成

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW



№ 研　修　会　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 ラダー 定員（名） 申込期間 受講料
253 はじめてのリーダー～職場で活躍

できるリーダーをめざして～　 井本英津子（長野県看護大学） 11/30㈬　受付９:15
10:00～16:00

日常業務で初めてリーダーを担うための知識や方法を習得するとともに、自分の課題を明確
にする。 Ⅱ 100 9/1～9/20 A

254
インターネット配信研修
医療安全管理者養成研修
※日看協ホームページからWeb
申込

日看協ホームページ参照
集合演習講師：
荻無里千史（相澤病院）

12/8㈭
10:00～16:00

安全管理業務を遂行するために必要な知識・技術を習得する。集合演習は、医療安全
文化の醸成に向けた実践的な学びを深める。オンデマンド配信研修35時間、集合演習
５時間（会場:長野県看護協会会館）５時間　【受講用件あり】

Ⅳ・Ⅴ 50 5/9～5/20 C

255
（国民健康保険団体連合会共催研修）
～事業化に向けて、今取り組むべ
き課題～

県内講師
未定
（午前または午後半
日の予定）

個の状況から地域全体を捉え、公衆衛生看護活動の展開につなげる 保A４ 70 C

256 看護研究を始めよう 新美三由紀（佐久医療センター）
2023/1/17㈫
受付9:15
10:00～16:00

看護研究の基礎知識を学ぶ Ⅱ 100 11/1～11/20 A

257 看護研究のファシリテーターを目
指そう（４回シリーズ） 新美三由紀（佐久医療センター）

5/24・6/9・6/22
７月未定　受付9:15
10:00～16:00

看護研究のサポート体制について考えることができる Ⅲ
Ⅳ 10 4/1～4/25 C

258 日頃の疑問を研究にしてみよう 新美三由紀（佐久医療センター） 6/22㈬　受付9:15
10:00～16:00 クリニカルクエスチョンからリサーチクエスチョンを導き出す考え方を学ぶ Ⅱ

Ⅲ 30 4/1～4/25 A

№ 研　修　会　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 ラダー 定員（名） 申込期間 受講料

308 〔保健師コース〕
プレ管理期保健師研修（２回） 川崎千恵・安田貴恵子・奥野ひろみ

11/10・11/15
受付９:30�
10:00～16:00

地域の健康課題と自組織の政策・施策・事業を連動させ、PDCAサイクルを発展させ
ながら展開するとともに、職場における人材育成について考えることができる

保A４

～

保A５
20 9/1～9/20 B

309 〔助産師・看護師コース〕
2022年度研修責任者研修（４回） 舟島なをみ・松田安弘

7/12・7/26・9/14
受付９:15
10:00～16:00

施設の新人看護職員の教育方針に基づき、新人看護職員研修の企画・運営、実地指導
者への助言及び指導、新人看護職員の指導・評価などを行う能力を修得する。
� 注１

20 受付終了 B

310
〔助産師・看護師コース〕
2023年度研修責任者研修（第１回）
【公開あり】

鈴木康美（埼玉県立大学）
2023/2/25㈯
受付９:15
10:00～16:00

施設の新人看護職員の教育方針に基づき、新人看護職員研修の企画・運営、教育担当
者・実地指導者への助言及び指導、研修評価などを行う能力を修得する。 20 12/1～

2023/1/20 B

３　研修責任者に関する研修

№ 研　修　会　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 ラダー 定員（名） 申込期間 受講料

305 〔保健師コース〕
実務リーダー研修（２回） 奥野ひろみ・五十嵐久人・石田史織

10/25・12/6
受付9:30
10:00～15:30

健康課題を抱える人々のエンパワメントに資する個別支援力を身につける
保A３

～

保A４
20 8/1～8/20 B

306
〔助産師・看護師コース〕
2022年度教育担当者研修（５回）
【一部公開】

舟島なをみ・松田安弘・平林慶史
7/12・7/26・9/14
未定　受付9:15
10:00～16:00

施設の新人看護職員の教育方針に基づき、新人看護職員研修の企画・運営、実地指導
者への助言及び指導、新人看護職員の指導・評価などを行う能力を修得する。
� 注１

30 受付終了 B

307
〔助産師・看護師コース〕
2023年度教育担当者研修（第１回）
【公開あり】

鈴木康美（埼玉県立大学）
2023/2/25㈯
受付９:15
10:00～16:00

施設の新人看護職員の教育方針に基づき、新人看護職員研修の企画・運営、実地指導
者への助言及び指導、新人看護職員の指導・評価などを行う能力を修得する。 30 12/1～

2023/1/20 B

２　教育担当者に関する研修

№ 研　修　会　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 ラダー 定員（名） 申込期間 受講料

302
〔保健師コース〕
プリセプターのための指導力向上
研修（２回）

安田貴恵子・三井洋子・川崎千恵
5/23・5/30
受付9:30
10:00～16:00

人材育成の方法・必要性を理解でき、公衆衛生看護専門職としての資質向上に主体的
に取り組むことができる 保A２ 20 4/1～4/25 B

303 〔助産師・看護師コース〕
2022年度実地指導者研修（６回） 吉田文子・三井洋子・三木由香里

5/25・7/4・8/9・
12/20　受付9:30
10:00～16:00

新人看護職員が基本的な臨床実践能力を獲得するため、施設の実地指導者として役割
を理解し、役割を遂行できる能力を習得する。
� 注１

Ⅱ 60 受付終了 B

304
〔助産師・看護師コース〕
2023年度実地指導者研修（第１回）
【公開あり】

鈴木康美（埼玉県立大学）
2023/2/25㈯
受付9:15
10:00～16:00

施設の新人看護職員の教育方針に基づき、新人看護職員研修の企画・運営、実地指導
者の役割を理解し、新人看護職員の指導・評価などを行う能力を修得する。 60 12/1～

2023/1/20 B

１　実地指導者に関する研修� 注１）2021年度２月からの開講に続けてコースを受講することが原則
２）新人教育担当者に関する研修 ・研修指導者研修（研修責任者、教育担当者、実地指導者）

№ 研　修　会　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 ラダー 定員（名） 申込期間 受講料

301 2022年度（令和４年度）看護学生
等実習指導者養成講習会

8/31開講～10月下旬
予定

看護基礎教育課程における臨地実習の意義及び実習指導者としての役割を理解し、効果的
な実習指導ができるよう必要な知識・技術を修得する。
【受講要件あり】※HPで募集要項確認

50 6/1～6/20 C

【3】看護教育者研修　教育に携わる人々の能力育成を支援する研修
１）施設内教育担当者に関する研修 ・看護学生等実習指導者養成講習会　・指導者の育成に関する研修

№ 研　修　会　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 ラダー 定員（名） 申込期間 受講料

501
看護管理者研修:看護管理の創造
～マインド・ミッション・アク
ション～３日間コース

坂本すが・本谷園子（東京医療保
健大学）

5/27・6/24・7/29
受付9:30
10:00～16:00

看護管理者として、現場の課題を明確にし問題解決能力を高める。
参考図書:ホームページを確認してください Ⅳ　 50 4/1～4/25 C

502 訪問看護管理者の役割と心構え 伊藤みほ子（長野県看護協会）
5/28㈯
受付12:30
13:00～16:00

訪問看護ステーション管理者に必要な役割や、大切な心構えについて体験談から学び
管理者としての資質向上につなげる Ⅴ 30 4/1～4/25 B

503
看護補助者活用推進のための管理
者研修（診療報酬加算対象）
２回

齋藤順子・佐藤康子・胡桃伸子
7/8・11/18
受付9:15
10:00～16:00

看護補助者が働きやすい職場環境づくりや連携、育成体制について学び、実際に役立
てる。 Ⅳ 100 5/1～5/20 B

504
産科管理者研修
母子のための地域包括ケア病棟を
目指すために

三輪恵美（諏訪赤十字病院）
助産師職能委員長

9/26㈪　受付12:30
13:30～15:30

母子のための地域包括ケア病棟の概要を知り、各施設で推進に向けた取組を具体的に
考える。

助Ⅳ
Ⅳ 40 7/1～7/20 B

505 管理者に知っていて欲しい　災害
に対する心構え 検討中 9/29㈭　受付9:30

10:00～16:00 災害に対して看護管理者が知っておきたい基礎的知識を習得する。 Ⅳ 50 7/1～7/20 A

506
訪問看護ステーション経営の基礎知識
～管理者が知っておきたい経営分
析と事業計画策定～

渡邉尚之（渡邉会計事務所）
10/1㈯
受付9:30
10:00～16:00

訪問看護ステーションの管理者として知っておきたい経営分析・事業計画策定の基礎
知識を学び実践に活かすことができる Ⅴ 80 9/1～9/20 B

507 管理期保健師研修（２回） 川崎千恵（長野保健医療大学）
10/18・11/7
受付9:30
10:00～16:00

市町村等における保健師管理者が、効果的な保健師活動を組織的に展開するために求
められる能力や果たすべき役割を理解し、地域住民の健康の保持・増進に貢献する資
質の向上を図る。

保Ｂ１

～

保Ｂ２
20 8/1～8/20 B

【5】看護管理者研修　　看護管理者とこれから看護管理を担う人々への看護管理能力向上を支援する研修
１）看護管理能力の向上を意図した研修

№ 研　修　会　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 定員（名） 申込期間 受講料

401 活かそう！スペシャリスト
宮崎正美（日本看護協会認定部）
/県内専門看護師・認定看護師・
認定看護管理者

11/16㈬　受付9:30
10:00～16:30

※日本看護協会認定更新審査自己研讃ポイント申請可
※受講要件、申込方法はホームページで確認

会場
100
Web
300

9/1～9/20 A

【4】スペシャリスト研修　　特定の分野・領域において専門性の高い看護実践を堤供する看護職を対象とする研修
スペシャリスト研修修了者に係る研修等（他教育施設において開催される専門看護師、認定看護師、特定行為に係る看護師の研修）

№ 研　修　会　名 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 定員（名） 申込期間 受講料
508 認定看護管理者セカンドレベル研修

【一部公開あり】
5/11㈬～7/20㈬の33日間
9:30～16:30

看護管理者として基本的責務を遂行するために必要な知識・技術・態度を習得する。
※2022年度募集終了 40 募集終了 C

509 認定看護管理者ファーストレベル研修
【一部公開あり】

8/22㈪～9/27㈫の22日間
9:30～16:30

看護専門職として必要な管理に関する基本的知識・技術・態度を習得する。
※受講要件、申込方法はホームページで募集要項を確認 50 5/9～5/20 C

510 認定看護管理者サードレベル研修
【一部公開あり】

10/13㈭～2023/1/13㈮の32日間
9:30～16:30

多様なヘルスケアニーズをもつ個人、家族、地域住民及び社会に対して、質の高い組織的看護サービスを提供するた
めに必要な知識・技術・態度を習得する。
※受講要件、申込方法はホームページで募集要項を確認

30 7/1～7/20 C

511 フォローアップ研修:
セカンドレベル 8/3㈬　10:00～16:00 認定看護管理者教育課程(セカンドレベル）受講後の看護管理実践を振り返り、看護管理者としての質の向上緒を図

る。【受講要件】2021年度セカンドレベル修了生 70 6/1～6/20 A

512 フォローアップ研修:
ファーストレベル 12/9㈮　10:00～16:00 認定看護管理者教育課程（ファーストレベル）受講後の看護管理実践を振り返り、看護管理者としての質の向上緒を

図る。【受講要件】2021年度ファーストレベル修了生 90 10/1～10/20 A

２）認定看護管理者教育課程  ・ファーストレベル／セカンドレベル／サードレベル　・フォローアップ研修

NEW

NEW



№ 研　修　会　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 定員（名） 申込期間 受講料

701 看護力再開発研修会
病院・助産師コース

各病院スタッフ・認定看護師・教
育担当者等

日程と詳細については
ホームページを確認

離職等看護職員及び既に就業している看護職員に対し、就業を容易にするための知識や、新
しい医学、看護についての知識及び技術を習得し復職に繋げる。 100

ホームペー
ジを確認

B

702 看護力再開発研修会
訪問看護見学コース 訪問看護ステーション看護職 訪問看護の実際を見学することで役割や魅力を知り、訪問看護師としての再就職を目指す

きっかけとする。 12 B

703 看護力再開発研修会
福祉施設コース 看護管理者・看護職 医療現場と福祉現場の違いを知り、福祉の職場で求められる看護職のあり方を学ぶことで福

祉施設への就業のきっかけとなる。 50 B

704 看護力再開発研修会
技術演習（採血・輸液）コース 看護職 復職を容易にするために医療安全と感染管理を踏まえた採血・輸血管理を学び復職への一歩

とする。 50 B

705 看護力再開発研修会
ｅ－ラーニングコース 学研ナーシングサポート利用 6月より視聴開始 未就業の看護職員に対し、復職を容易にするための新しい医学・看護についての知識及び技

術を習得し復職に繋げる。 99 前月15日まで B

ナースセンター研修（県受託事業）
再就職を希望する看護職のための研修（すでに就職している看護職も参加可）

№ 研　修　会　名 講　　　師 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 ラダー 定員（名） 申込期間 受講料

706
707

プラチナナースセカンドキャリア
支援研修

金　日秀（キャリアコンサルタント）
媚山裕之
（ファイナンシャルアドバイザ―）

8/24㈬　集合
9:30受付
10:00～16:00
9/14㈬オンライン
10:00～16:00

セカンドキャリアの考え方とライフプランニングについて学び、将来像を考える機会
とする。

集合
50
Web
30

開催前２週間 B

708 プラチナナースセカンドキャリア
支援研修　高齢者施設の見学 施設の看護職 施設都合による

8:30～16:00
施設の特徴を知り、施設での看護に必要な知識や技術等を理解する。
施設見学　シャドウィング 10 開催前１ヶ月 B

プラチナナースのための研修（就業25年以上の看護職　就業者・未就業者とも参加可）

№ 研　修　会　名
（計画45字、キャリ100字） 講師（30字） 開　催　日　時 目　　　　　　　　　　的 定員（名） 申込期間 受講料

601
看護職の働き方改革推進委員会研
修「ヘルシーワークプレイス（タ
スクシェアリング/シフティング
の活用）」

田野陽子（特定社会労務士・行政
書士・年金アドバイザー）

11/17㈭　受付9:00
9:30～16:00

看護職が生涯を通じて健康で安全に働き続けられるために必要な考え方やその視点および体
制づくりつなげる 100 9/1～9/20 A

【6】その他の研修
⑶　本会の重点事業の推進に関する研修

研　修　会　名 目　　　　　　　　　　的 ラダー
保健師職能集会：「災害時保健活動体制の整備に向けた平時からの保健師としての心構え」
　　　　　　　　宮﨑美砂子（千葉大学大学院） 災害時の保健活動体制の推進向けて、保健師の視点及び役割についての課題を明確にし、次の行動へつなげる 保Ａ４

助産師職能集会：「産後ケアの現状と課題　～母子が安心して暮らすために～
　　　　　　　　意見交換会 母子が安心して暮らすために産後ケア事業の現状と課題を考える 全ラダー

看護師職能Ⅰ集会：「職場の心理的安全性を高めるために　～互いに育みあう職場環境をめざして～」
　　　　　　　　　井本英津子（長野県看護大学） 心理的安全性の基本を理解して、自部署における心理的安全性を高めるための職場づくりの課題が明確になる。全ラダー

看護師職能Ⅱ集会：「介護･福祉関係施設･在宅等領域で取り組むべき課題
　　　　　　　　　 ～虐待防止推進やハラスメント対策等～」 看Ⅱ領域で取り組まれている対策の現状や先駆的な事例について意見交換を行う。 全ラダー

職能集会　＊会場とWeb併用　　6/18㈯　受付13：00～15：30　受講無料　　定員等詳細は後日ホームページで案内

ホームページで最新情報をご確認下さい。

支
部 № 研　修　会　名 講　　師 開催日時 定員 受講料

佐
　
久

1001
［市民公開講座］
「自殺防止も含め、心の病気にどう
対応するか」

村杉謙次
（小諸高原病院）

6/25㈯
13:30～15:00 50 E

1002 防災と災害時対応PartⅡ 未定 9月未定㈯
13:30～15:30 50 E

1003 ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）について考えよう 未定 2023/1月未定㈯
13:30～15:30 50 E

上
　
田

1101 「ウィズコロナ これまでの経過と今後医療従事者として気をつけること」 未定 6/25㈯
13:30～15:00 25 E

1102 認知症ケア「それは必要な抑制か？抑制を実施する前に考えること」
牛山祐子
（信州上田医療センター）

9/10㈯
13:30～15:00 25 E

1103 ［市民公開講座］「災害への備えとトリアージとは？」
田中栄智
（信州上田医療センター）

11/19㈯
13:30～15:30 25 E

諏
　
訪

1201
［市民公開講座］
「コンチネンスケア研修」その人ら
しい排泄ケアを考えよう‼（仮）

小野園枝
（岡谷市民病院）

6/25㈯
13:30～15:00 50 E

1202 災害研修「BCPについて学ぼう～立案編～」
北原直哉・矢部茂美
（諏訪赤十字病院）

8/ ６㈯
13:00～14:30 40 E

1203 働きやすい職場づくり「看護職のハラスメントとコーピング特性」
小山泰仙
（諏訪赤十字病院）

11/12㈯
13:00～14:30 35 D

伊
　
那

1301 多職種連携研修「災害時の連携を学ぶ」 未定 7/2㈯
13:30～15:30 50 E

1302 ［市民公開講座］　＊CATV放映「心のセルフケア」（仮）
三沢　緑
（公認心理士） 放映日未定

飯
　
田

1401 新型コロナ感染症の過去・現在・未来＊ハイブリット形式
松岡裕之
（飯田保健所）

6/25㈯
14:00～15:30 90 E

1402
［市民公開講座］
「冬に流行る感染症と家庭でできる
感染対策」
＊ハイブリット形式

永松さゆり・福地明子
（飯田病院）

9/10㈯
13:30～15:30 50 E

1403 新人看護職員交流会 森下晏希
（Aroma yoga Retrert)

12/10㈯
９:00～12:00 50 C

木
　
曽

1501
［市民公開講座］
「お口の健口 オーラルフレイルの
予防」

井出隆一郎
（木曽歯科医師会）
田中宏和（信州大学）

7/2㈯
13:30～15:30 40 E

1502 いのちの終わりを話し合う人生会議（ＡＣＰ）を地域で根付かせるために
岡村律子
（松本市医師会）

10月未定㈯
13:00～16:00 40 E

支部研修

支
部 № 研　修　会　名 講　　師 開催日時 定員 受講料

松
　
本

1601
［市民公開講座］
ＡＣＰについて理解する 自分らし
く生きていくために

岡村律子
（松本市医師会）

7/2㈯
13:00～14:30 50 E

1602 松本・木曽・大町三支部合同新人研修会（２回コース）
金　日秀
（コミュニケーション
ズ・アイ）

①8月未定
　10:00～16:00
②2023/2月未定
　10:00～16:00

100 E

1603 エクササイズ研修 ～身体の特性を知り、長く付き合える身体作り～ 阪上晃子 9月未定
14:00～16:00 40 C・D

1604
［市民公開講座］
ストレスの低減や体調を整える
～マインドフルネスの効果を体験～

田代　順
（山梨英和大学）

12月未定
時間未定 50 E

大
　
町

1701
「心の健康　適切な距離感としなや
かな生き方 －エピソードは、人と
人をつなぐ橋－」

朴　相俊（佐久大学） 6/25㈯
13:30～15:00 60 E

1702
［市民公開講座］
「人生100年時代の介護の在り方・支
え方を考える ～ケアマネジャーの視
点と地域住民としての視点から～」

丸山健太（あづみ病院） 9/3㈯
13:30～15:00 80 E

長
　
野

1801
［市民公開講座］
人生会議　アドバンス・ケア・プラ
ンニング

平方　眞（愛和病院） 7/9㈯
13:30～15:30 100 E

1802 ユマニチュード～人間らしさを取り戻す４つの柱～　＊オンライン研修
芦田　彩
（株式会社ツクイ）

10/29㈯
13:30～15:30 50 E

1803 減災活動シリーズ①災害図上訓練（ＤＩＧ）
小原真理子
（清泉女学院大学）

7月未定
13:00～16:00 40 D

1804 減災活動シリーズ②エマルゴ訓練
小原真理子
（清泉女学院大学）

9/15㈭
13:00～16:30 40 D

1805
減災活動シリーズ③
「様々な災害現場を様々な視点から
考察する」

中山友紀（上武大学） 12月未定
13:30～16:30 50 D

北
　
信

1901 被災者のメンタルヘルス「こころのケア」（仮） 南方英夫（栗田病院） 6/25㈯
14:00～16:00 30 E

1902 ［市民公開講座］認知症看護 未定 10/8㈯
14:00～16:00 30 E

※急遽開催方法等が変更になる場合がございます。他支部の研修も受講可。定員超過で受講できない場合のみご連絡します。
【受講料】C：ホームページを確認　D：1,000円・会員500円　E：無料

№ 研　　修　　会　　名 講　　　師 開　催　日　時 内　　　　　　　　　容 ラダー 定員（名） 申込期間 受講料

901
第41回長野県看護研究学会
「つなぐ看護～今だからこそ向き
合う生と死～」

【特別講演】
非営利一般社団法人大慈学苑
代表　玉置妙憂

10/ ８㈯
９:00～16:30

（会場とWeb配信を併用したハイブリッド開催）
内容:特別講演・口演（研究報告/症例報告/業務改善報告）・パネルシンポジウム
演題登録期間　4/1～5/20
詳細は長野県看護協会ホームページをご確認ください　　http://www.nursen.or.jp/

全ラダー
会場
150名
Web
300名

7/1～8/31 C

学　　会


